
　一鍼灸院は、毎月第２日曜日に美杉村で行われる「む
らのわ市場」に参加しています。
12月は、家庭で出来るお灸のひとつ、「箱温灸」を制
作するワークショップを行います。
日時：12月８日（日）10時～14時
場所：美杉火の谷リゾートビール工房前広場
　　　津市美杉町八知5990
電話：059-272-1109
「箱温灸は興味があるけど、美杉まではちょっと…」と
いう方には年内来院の方に限り、箱温灸をプレゼント
しています（もぐさは別売）。
お気軽にお申し出ください。
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はじめの一歩通信

今年の冬はお灸でカラダぽっかぽか
お
灸
の
歴
史

　
「
笠
の
緒
付
け
替
え
て
、
三

里
に
灸
す
ゆ
る
よ
り
、
松
島

の
月
先
ず
心
に
か
か
り
て…

」

三
重
県
に
も
ゆ
か
り
の
あ
る

松
尾
芭
蕉
「
奥
の
細
道
」
の

序
章
で
す
。
芭
蕉
が
奥
州
へ

の
旅
に
出
た
の
は
江
戸
時
代

の
中
頃
。
こ
の
長
旅
の
間
の

体
調
の
管
理
に
三
里
の
灸
（
膝

の
外
側
の
ツ
ボ
）
を
行
っ
て

い
た
の
は
あ
ま
り
に
も
有
名

で
す
。

　

こ
の
時
代
の
人
々
は
、
現

代
の
私
た
ち
が
サ
プ
リ
メ
ン

ト
や
栄
養
剤
を
と
る
よ
う
な

感
覚
で
お
灸
を
す
え
、
健
康

管
理
を
行
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
戦
後
の
経
済

成
長
に
入
っ
た
頃
か
ら
そ
の

よ
う
な
文
化
は
衰
退
し
、
お

灸
を
知
ら
な
い
人
も
多
く
な

り
ま
し
た
。「
お
灸
」「
や
い
と
」

気
の
中
、
無
事
に
終
え
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
子
供
た
ち

も
初
め
て
の
お
餅
つ
き
に
目

を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
や
り
ま
し
ょ
う
！

淀
川
市
民
マ
ラ
ソ
ン

　

淀
川
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
救

護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
１
４
名
の
仲
間
と
共
に
、

出
走
前
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
や
膝
・
腰
の
痛
み
、
足

　

も
ち
つ
き
大
会

　

名
張
秋
祭
り
の
日
に
一
鍼

灸
院
に
て
も
ち
つ
き
大
会
を

行
い
ま
し
た
。
沢
山
の
方
に

集
ま
っ
て
頂
い
て
美
杉
産
無

農
薬
の
餅
米
を
使
い
、
4
臼

の
お
餅
が
つ
き
上
が
り
ま
し

た
。
地
区
の
皆
さ
ん
や
、
お

祭
り
を
見
に
来
ら
れ
た
方
に

振
る
舞
い
、
見
事
完
食
！
喜

ん
で
頂
け
た
よ
う
で
し
た
。

　

今
回
の
お
餅
つ
き
は
、
最

近
の
家
庭
で
は
杵
と
臼
で
の

お
餅
つ
き
を
し
な
く
な
り
寂

し
い
と
の
事
を
聞
き
、「
美
味

し
い
お
餅
を
食
べ
て
頂
き
た

が
つ
っ
て
歩
け
な
い
方

な
ど
、
３
３
１
名
の
施

術
を
行
い
ま
し
た
。
練

習
不
足
や
ス
ト
レ
ッ
チ

不
足
で
痛
め
る
方
も
多

く
、
日
頃
か
ら
の
カ
ラ

ダ
の
ケ
ア
の
大
切
さ
を

お
伝
え
で
き
ま
し
た
。

は
治
療
の
道
具
で
は
な
く
、

「
お
仕
置
き
」
の
道
具
と
理
解

さ
れ
て
い
る
方
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

お
灸
の
作
用

　

お
灸
（
も
ぐ
さ
）
は
よ
も

ぎ
葉
の
裏
に
あ
る
細
い
毛
か

ら
出
来
て
い
ま
す
。
乾
燥
さ

せ
た
よ
も
ぎ
を
丹
念
に
石
臼

で
挽
き
、
不
純
物
を
取
り
除

く
事
で
香
り
高
い
ふ
わ
ふ
わ

と
し
た
良
質
の
「
も
ぐ
さ
」

に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
「
も
ぐ
さ
」
に
火
を
つ
け
る

と
ゆ
っ
く
り
と
火
が
燃
え
広

が
り
、
じ
わ
ー
っ
と
心
地
よ

い
熱
が
カ
ラ
ダ
の
奥
深
く
ま

で
浸
透
し
て
い
き
ま
す
。
こ

の
熱
の
刺
激
が
、
カ
ラ
ダ
の

「
気
」
や
血
液
の
流
れ
を
良
く

し
、
冷
え
か
ら
く
る
諸
症
状

や
関
節
・
筋
肉
の
痛
み
、
生

理
痛
な
ど
に
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
、
免
疫
力
向

上
に
よ
る
病
気
の
予
防
や
、

体
質
改
善
に
も
有
効
で
す
。

　

様
々
な
効
果
が
期
待
出
来

る
お
灸
で
す
が
、
自
分
自
身

の
カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う
時
間

が
と
れ
る
の
も
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
。
家
事
に
、
仕
事
に
、
趣
味

に
と
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
一
日

5
分
間
で
も
自
分
自
身
の
カ
ラ
ダ

と
向
き
合
い
、
一
日
頑
張
っ
た
カ
ラ

ダ
を
労
っ
て
あ
げ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

▲家庭でできるお灸

「なぜ現代人は低体温になってしまったのか？」
体温が平熱よりも 1度低下すると、免疫力は約
30％以上減衰し、逆に 1度上昇すると５～6倍の免疫
力を獲得する…。
冷え性・アレルギー・うつ・ヘルペス・生理不順など、
カラダを温める習慣を身につけるだけで改善する症状
がたくさんあります。
運動習慣、食習慣、日常生活の工夫など体温を上げる
コツや、体温力で病気が治った症例が多数掲載されて
います。
　あなたの、そして家族の健康を守るための必読の書
です。

オススメ図書
体温力（PHP 新書）
著者：石原結寛
1948 年長崎市生まれ。長崎大学医学部及び同大学
院博士課程修了。スイスの自然療法病院、B・ベ
ンナー・クリニックや、モスクワの断食病院で研
修を積む。現在は東京で漢方薬処方をするクリニッ
クを開く傍ら、伊豆に健康を増進する施設を開設

一鍼灸院

▲俳聖・松尾芭蕉

①温灸器にもぐさをセットします

②火を着けておへその上に
　置きます

③後はリラックス

※熱さを我慢しないでください。
※詳しい使用方法はお尋ねください。

い
」
と
の
想
い
で
企
画
を
し

ま
し
た
。
道
具
を
貸
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
、
き
な
こ
や
大

根
お
ろ
し
を
用
意
し
て
下

さ
っ
た
方
、
当
日
は
沢
山
の

方
に
お
手
伝
い
を
し
て
頂
き

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

▲Team Graston の仲間

▲おもちつき大会

ポカポカ

My温灸器世界で１つの

作って楽しい！使ってぽかぽか！

へそ温灸の方法


